Séance 12
Haut du formulaire
Bas du formulaire
Routine : Gym du visage N°2

	Domaine 
	Explorer le monde du vivant, des objets et de la matière

	Objectifs
	- Situer et nommer les différentes parties du corps humain, sur soi ou sur une représentation.
- Ajuster et enchaîner ses actions et ses déplacements en fonction d'obstacles à franchir ou de la trajectoire d'objets sur lesquels agir.

	Durée
	15 minutes (1 phase)

	Matériel
	- Les miroirs plastiques sur les catalogues PICHON
- Les fiches pour l'enseignant, Fichiers PDF "Gym du visage N°2"

	Déroulé
	Vous devez regarder/écouter attentivement les dessins de la fiche et les reproduire
Démonstration d'un exemple
L'enseignant présente les fiches une par une au tableau
Les élèves doivent effectuer les mêmes poses du bonhomme de la fiche

Compétences visées : Mobiliser, avec précision, la motricité du visage
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